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空き巣、ふたたび 

   以前、ネコノテ通信でもお伝えした通り、昨年10月20日に空き巣に入られたのですが、1月18
日に再び空き巣に入られてしまいました。1度目の被害の後、念入りに防犯対策を行い、安心し
ていたのですが、思いもよらぬ場所から侵入されてしまいました。現場検証の結果、2回とも同じ
犯人とのことでした。細い窓で、窓の前には大きなロッカーがあり、「まさかここからは入れないだろ
う」と油断して、そこだけは何も対策をしていなかったのです。防犯対策の穴を犯人は見抜いてい
たのでしょう。こんなに短期間の間に二度も被害に遭うなんて本当にショックですが、三度目がな
いよう、対策を重ねるしかありませんね。ネコノテ通信をお読みの皆さんは同じ地域の方が多いと
思います。「空き巣なんて他人事」と思わずに、念入りに対策をして下さい。一緒に、空き巣犯が
嫌がる、住みやすい安全な町を作って行きましょう。 
 しかし、空き巣に入られたことを聞いて心配して下さる方の多いこと、本当にありがたく思います。
確かに空き巣被害は嫌なことですが、支えてくださる皆様の想いを感じる事のできる良い機会に
なりました。皆さま、応援ありがとうございます！（でももう三度目はいりませんよ～涙） 
 

龍生堂 
薬局 

  ネコノテカフェではご存知の通り、様々な講座
を開催しているのですが、最近、新しい仲間が増
えている講座も多くなってきました。歌声喫茶で
は、80代後半の方が「95歳の方も参加していた
のなら」と12月から仲間に加わって元気なお声を
聞かせて下さっていたり、「AKBの歌も歌って良い
のなら」と男性が初参加して下さったり、いろんな
垣根を越えて、沢山の仲間が増えるのはとても
嬉しいことです。特に高齢の方が参加して下さる
のは若い人にとっても励まされることです。と言っ
ても歌声喫茶では50代の方が若手なのですが。
(笑)介護が必要な方はデイサービス、元気な方
はネコノテカフェ。どなたでも大歓迎です！行くと
ころがあるって素晴らしいですよね。 

仲間が増えています 寒さが厳しく野菜も高騰 

  今シーズンの寒さは異常なくらいで
すね。33年ぶりの大寒波到来というこ
とですが、皆さん、体調は崩されていま
せんか？インフルエンザも流行ってい
るので、体調管理にはくれぐれも注意し
てくださいね。でも栄養をつけようにも、
天候不順の為に野菜も値上がりしてい
て困ってしまいますね。ネコノテの直売
野菜はお買い得なので、入るとあっと
いう間に売り切れてしまいます。こんな
時は同じ野菜を食べるなら栄養価の
高い色の濃い野菜を選ぶようにすると
良いかもしれません。人参、ほうれん
草などは風邪予防にもおすすめです！ 
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     雛祭り
特別メニュー 

ものづくりカフェ 
1/31(水)・2/13(火)・3/1(木) 
開店から閉店まで何時間
でもどうぞ！ 
 席チャージ料２００円 
（お茶セット５００円の注文可） 
何でも自由に店内で手作りで
きます。お店でもキットのご用
意があります。みんなでワイ
ワイ作ると楽しいですよ！ 
☆1/31(水)は 
文子先生がデコパージュの 
ミニ講座を開いてくれます。 
素敵な作品が作れますよ。 
※材料費のみ要負担 

今月の壁は、ネコノテカフェ3回目となりましたMiuさんの天使画の展示です。 
今回はMiuさんが依頼を受けて制作した作品を、依頼者様からお借りしての展示となります。 
前半と後半で作品が入れ替わります。心癒される作品の数々、ぜひご覧になってくださいね。 

「大人の塗り絵の会」¥500 2/7 ・2/21  13:30頃~ （予約
不要）お店にあるたくさんの塗り絵本の中から2枚選んで頂
き、ケント紙に印刷いたします。色鉛筆も３５０本以上ある
ので手ぶらでOKです！ 
「歌声喫茶」 ¥500 毎週金曜14時～（予約不要） 
懐かしの歌をピアノの伴奏に合わせてみんなで歌います。 
唱歌から昭和歌謡など何でも歌います。年齢問いません。 
「あなたに合わせて教えるパソコン教室」１時間¥1000 
毎週土曜（要予約）知りたいところをマンツーマンレッスンで
丁寧に教えます。 

休み 

休み 

パソコン教室 

休み 

休み 大人の 
塗り絵の会 

2/25(日)13時半～文化会館で南足柄市内の中学校の吹奏楽部、三校合同のドリームコンサートがあります。 
店長の娘も頑張ってトランペットの練習中です。お時間のある方、ぜひ足をお運びくださいね！ 
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都合により 
９：３０開店 

２月２８日（水） 
１３：３０～１５：３０ 
春美さんの手作り講座 
コインケース作り  
受講費（材料費込）￥１０００ 
ちょっとしたプレゼントにもぴったりな素敵なコイン
ケースを1回で作ります。一度覚えれば、おうちにある
端切れも活用できますよ！ 
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カレンダーの羽根マークの日は天使画のMiuさんが来店。 
2/1(木) ・6(火)・26(月)は9時～14時 
2/14(水)・28(水)は9時～13時 
2/17(土)は10時～14時 
 

チェア 
ストレッチ 

２月１９日（月） 
１０：００～１１：００ 

🈠チェアストレッチ講座  
受講費￥６００ 

塚原にオープンしたばかりの
ボディケアサロン「癒(ゆう)」の
先生が定期講座で来て下さる
ことになりました！椅子に座っ
たまま行う、ストレッチの講座
です。呼吸を整え、普段使わ
ない場所を伸ばすことで、内臓
活性効果も期待できます！ 

 ドリーム 
コンサート 

←バレンタイン 

  特別デザート 


