
発行：ネコノテカフェ
〒２５０－０１１７
神奈川県南足柄市塚原２７０６－１０１
ホームページ：nekonotecafe.com
メール:mail@nekonotecafe.com
日常をX（旧Twitter）にて発信中！

電話：0465-72-7725
営業時間:9:00～16:30
※週の始めは１０時開店です
基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）
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友だち募集中

おかげさまで来月１０月にネコノテカフェは１０周
年を迎えます。色々と忙しくなかなか旅行業の開
業をできないでいるのですが、来月は大雄山線が
１００周年を迎えるということもあり、合わせてお祝
いイベントも行います。１０月はイベントが盛りだく
さんなので先に予定のみお知らせさせて頂きます
ね。ぜひご予定に入れておいてください！

みんなの棚 特別割引企画
①９月～１１月の３か月間、初めてご利用の方の
棚レンタル料を１ケ月間無料とさせて頂きます。
お試し利用にどうぞ！（販売手数料は頂きます）
②１０月は１０年間皆様にご利用頂いたことに感
謝して、利用者全員レンタル料半額とします！
（棚の数には限りがありますので、お早めにご予
約をお願いします。複数の棚のご予約は以前か
らご利用されている方のみとさせて頂きます。）

１０月９日（木）体力測定会
１１日（土）１０周年記念パーティ
１５日（水）大雄山線１００周年記念ギターコンサート
３１日（金）ハロウィンパーティ

以前にもお知らせさせて頂きましたが、今年で大雄
山線は１００周年。１０月は大雄山線にまつわる展示
を行います。写真や絵など、昔のものでも最近のも
のでも何でもOK！みんなで大雄山線愛を共有しま
しょう！エピソードも募集しています。

大雄山線の写真等募集中！

１０月のイベント予定

現在カミソリを飲み込んだような喉の痛みが特徴
のコロナの変異株（ニンバス）が大流行中とのこと
です。コロナは過去の出来事になっている方も多
いですが、私は後遺症のことなどを考えると、健康
寿命を延ばすためにはコロナにはできるだけ感染
しないことが重要と考えています。引き続き感染症
対策は行って行きますので、ご協力お願いします。

みんなの棚を利用しませんか？

ネコノテカフェでは「みんなの棚」という手作りの作
品などを展示販売できる棚がありますが、ここ最近利
用者が減っています。最近若い世代は夫婦共働きが
当たり前となり、手作りなどの趣味に費やす時間が
減っているのと、作って売るとなっても実店舗より、メル
カリなどのネット販売へと移行していることを感じます。
これも時代の流れですね。しかし、やはり手に取って
見られる場は大事です。お店を訪れた皆さんが作品
を見るだけでもテンション上がっているのを感じます。
ぜひ手作りされる多くの方に利用して頂けたらと思い
ます。（レンタル料は月１０００円。売れた場合は売上
の１０％を販売手数料として頂きます。）



「ロコトレ講座」受講費￥１０００
９月２７日（土）１０：３０～１１：３０
ロコモ予防トレーニングジム「とれさぽ」代表
のイケメン健康運動指導士金盛先生による、
理論＆実践のロコモ予防講座！いつまでも
若く、元気でいる為には歳を取ってからの取
り組みには限界もあります。若いうちからの
取り組みも大事です。先生の丁寧なアドバイ
スも受けられるのでどんな年齢の方も！

日 月 火 水 木 金 土

8/31 9/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 10/1 2 3 4

「大人の塗り絵の会」¥500 ９/１７(水)13:30頃～
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も350本以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経を整える効果があります。

「ものづくりカフェ」席チャージ料¥200  ９/１(月)・８(月)
店内でなんでも手作りできます。色々なキットもあります（材料費別途￥１００～￥１０００）

「スマホ・パソコン教室」１コマ45分¥1000 ９/１５（月）・２７(土) (要予約)
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。スマホの設定や使い方もＯＫ！

「チェアヨガ」受講費￥７００
９月２２（月）１０：３０～１１：３０
椅子に座ったまま行うリラックスヨガです。
無理のないヨガなので、膝の痛い方や年
齢問わず参加できます。男性にも人気の
講座です。

休み

休み

歌声喫茶
４５０回

休み

※講座がある日も時間はランチと被っていないのでお食事できます。
※講座参加時のお願い①人数把握、中止の際のご連絡等の為ご予約をお願いします
②会場維持の為必ずワンオーダーお願いします③講座参加者はお茶セット¥650注文可

大人の塗り絵 英会話教室

ロコトレ講座
タピボン講座

「タピボン講座」受講費￥１１００
材料費・道具代別途必要
９月２５日（木）１３：３０～１５：３０
毛糸を使った刺繍手芸のタピボン。座布団、玄関
マット、スリッパなど色々な物が作れます。初め
ての方はコースター作り体験可。

今年の夏は熊のニュースを聞くことが多かったですね。猛暑で食べ物がないのか、人間や人間の食べ物を狙う熊も増えてお
り、今までの「熊は臆病」という前提が崩れているとすれば、ますます今後も事故は増えるかもしれません。実は私も先日、箱
根の山で熊のうなり声のようなものを聞きとても怖い思いをしました。改めて山は危険と隣り合わせなのだと実感しました。

休み

歌声喫茶

１０時開店

パソコン教室

１０時開店

休み

休み
ものづくり
カフェ

祝日ですが
営業します

１０時開店

みんなの棚レンタル料 ¥1000/月
みんなの壁レンタル料 ¥2000/月
個展開催や趣味の作品の発表や展示、
販売ができます。気軽にお使いください

借りて下さい！

お食事のお席や講座の予約など
も可。まだの方はぜひ登録を！

公式LINE
友だち募集中令和７年9月のネコノテカフェ

休み

歌声喫茶

ビーフシチュー＆パンなどの特別メニュー、
ドリンク、デザートつき￥２０００、希望制で
５００円プレゼント交換会有、予約制

歌声喫茶

ものづくり
カフェ

「己書(おのれしょ)幸座」受講費￥２２００
９月９日（火）９：３０～１１：００
己書とは筆ペンで絵を描くように文字を描く書
です。味のある筆文字が描けますよ。

１０時開店

休み

歌声喫茶

歌声喫茶

「歌声喫茶」参加費¥１０００
（ドリンクまたは持ち帰りシフォンケーキ代込・
＋デザートの場合は￥１２００）
毎週金曜日１４：００～１H 定員１６名
唱歌から昭和歌謡まで幅広く歌います。大人気
のため予約必須です。（要マスク着用)

「コンちゃんと楽しく話そう！英会話教室」
９月１８日（木）１４：００～１５：００￥５００
陽気でユニークなアメリカ人コンちゃんと楽しく
おしゃべりする会です。生の英語を浴びたい方、
とにかく英語で話がしたい方、ぜひどうぞ！

棚入替日

休み

己書

水彩画教室

ものづくり
カフェ

9月の壁は沖野紘史（ツナ缶）さんの「大雄山線のイラスト展」
です。今年は大雄山線１００周年。皆さんの心の風景のイラスト
があるかな？お楽しみに！

ちょい呑みDAY

カフェde
リラクゼーション

敬老の日

チェアヨガ

ネコノテカフェの健康講座
仲間募集中！いろいろ参加して健康
寿命を延ばしましょう！

「ちょい吞みDAY 」
9月15日(月)16:30～20:00
ノンアルコールカクテル、夜ごはんのメニュー
もあります。飲めない方もどうぞ。
※15:00で一旦閉店いたします。
ちょい呑みセット¥600アルコール各¥500～

足柄三山
ミーティング
in矢倉岳

秋分の日

応援し隊カイギ１４時～

１２時開店
ランチ営業～

エアコン清掃の
ため午前休

休み

パソコン教室

休み

応援し隊カイギ１４時～

たさききょうこさんの

水彩画教室

休み

１０時開店

 「カフェDEリラクゼーション」
９月２４日（水）10:00～14：00
首周り・肩周り各１回（１０分）￥５００
首や肩回りなどがワンコインで楽になります！
お茶しながら、ランチの合間に、どうぞ。終
わった後は目もぱっちりしますよ！

「たさききょうこさんの水彩画教室」
９月１０日（水）１３：３０～
受講費￥１０００
絵本作家たさききょうこさんによる水彩画教室
です。季節の花や心に留まった風景など、自分
の好きなものを自由に描けます。

※９月３日（水）はエアコン清掃の為、午前
中はお休みとなり、１２時からの営業となりま
す。ランチ営業あり。時間にお気をつけて。
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