
発行：ネコノテカフェ
〒２５０－０１１７
神奈川県南足柄市塚原２７０６－１０１
ホームページ：nekonotecafe.com
メール：mail@nekonotecafe.com
日常をX（旧Twitter）にて発信中！

電話：0465-72-7725
営業時間 9:00～16:30
※休み明けは１０時に開店します
基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）

１２２号

通信

寒い日が続きますね。私は、お伝えしているよ
うに新事業への模索が続く日々です。自動車
を使っての事業は法律の壁が厳しいので一旦
置いておいて、まずはスタートに戻ってスタン
ダードな旅行業を始めようと考えています。イ
メージとしては月に一度、日帰りまたは半日の
募集型企画旅行（パッケージツアーのこと）を
催行して行こうと思っています。私が登録する
のは地域限定旅行業となりますので、営業所
のある南足柄市に隣接した市町村にしか行く
ことができないのですが、我が町は世界に誇
る観光地、箱根と隣接しています。他に小田原、

ネコノテではお店の壁を使って個展開催や趣味の
作品の発表や展示、販売ができます。過去に製
作したままお蔵入りしてているものやお気に入りの
コレクションなど、日の目を見させてあげませんか？
お店に来られる方も色々な作品を見られるのを楽
しみにしています。ご紹介も大歓迎！棚を使った展
示販売も常時利用者募集中です！

みんなの棚レンタル料¥1000/月
みんなの壁レンタル料¥2000/月

」」」」

ツアーのご意見募集します！

「下山は南足柄」キャンペーン

毎週金曜日に開催している歌声喫茶が、
おかげさまで５００回を迎えます。それを記
念してヴァイオリニスト三谷峰生（店長の
妹です）をゲストに迎え、歌声喫茶＆ヴァイ
オリンのコンサートの記念イベントを開催
いたします。常連様もお久しぶりの方も、
初めての方もどなたでも大歓迎！ご参加
お待ちしています。

歌声喫茶５００回
記念コンサート
2月27日(金)

岩原公民館 ホール
13:00 開場 13:15 開演
チケット 1500円(事前購入推奨)

※当日はお店の通常営業はありません。参
加された方のみ終了後お店にてお茶会開催
します。よろしければご参加ください。

山北町、開成町、小山町が該当します。小山
町が入るということは富士山も須走なら行け
てしまうんですよね。長時間の移動は疲れてし
まうお年頃の方も多いと思いますので、近場に
旅行というのはちょうど良いのではないでしょ
うか。もちろんトイレ休憩は通常より多めにしま
すよ。私は介護福祉士の資格もありますので、
安心してご参加頂けると思います。年に一度く
らいは宿泊を入れた旅行もいいかもしれませ
んね。年間計画を立てるにあたって、皆さまか
らご意見頂戴したく思います。できるできない
は別にとりあえず何でもご意見募集します！

南足柄市は足柄三山を利用した登山客誘致
を進めていますが、下山後のお楽しみが南足
柄には少なく、箱根側に下りる方が多いのが
現状です。商工会では下山メシの企画を進め
ているようですが、まずは勝手に「下山は南足
柄」キャンペーンを進めたいと思います。普段
ネコノテをご利用されている南足柄市民も対
象ですので、ぜひ山に登り、下山後はネコノテ
にお立ち寄り下さい！（３月からは土曜も営業）

足柄三山（金時山・矢倉岳・明
神ヶ岳）の山頂で撮った当日
の写真をお見せ頂ければ、牛
乳アイスを無料でサービスい
たします！（何か一品でもご
注文頂いた方のみとさせて
頂きます）ちなみに下山後の
疲労回復にはスタミナバナナ
がおすすめです！



日 月 火 水 木 金 土

1/25 26 27 28 29 30 31

2/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

「大人の塗り絵」参加費¥500（2枚印刷付）
２/１８(水)13:30～
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで
頂き、ケント紙に印刷します。色鉛筆も350本
以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経
を整える効果があります。
※印刷せず前回の続きなどをする場合はもの
づくりカフェの適用となり参加費¥300

休み

休み

ネコノテカフェの健康講座
仲間募集中！沢山参加して健康寿
命を延ばしましょう！

歌声喫茶

大人の塗り絵 英会話教室
ロコトレ講座
パソコン教室

タピボン講座

２月の私の休日は理事を務めるNPOの総会や旅行業の開業講座受講、コミュニティカフェ全国交流会への登壇（興味のある
方参加どうぞ）などイベント盛りだくさんで、どれだけ山に行けるか心配です・・・。（笑）先日鳥羽水族館に行ってきましたが
ラッコのメイちゃんキラちゃんが可愛すぎたので二人を思い出しながら何とか乗り切りたいと思います。

歌声喫茶
５００回記念

休み

歌声喫茶

コミュニティカフェ
全国交流会

１０時開店

棚入替日

１０時開店

通常営業無

みんなの棚レンタル料 ¥1000/月
みんなの壁レンタル料 ¥2000/月
個展開催や趣味の作品の発表や展示、
販売ができます。気軽にお使いください

借りて下さい！

お食事のお席や講座の予約など
も可。まだの方はぜひ登録を！

ネコノテカフェ公式LINE
友だち募集中

チェアヨガ

己書

棚入替日

休み

「英会話教室」
１月22日（木）１４：００～１５：００￥５００
コンちゃんは都合により来られなくなりまし
た。以前から担当されている古賀先生によ
る英会話教室です。今後についてご意見お
願いします。

「タピボン講座」受講費￥１１００
材料費・道具代別途必要
２月２６日（木）１３：３０～１５：３０
毛糸を使った刺繍手芸のタピボン。座布団、玄
関マット、スリッパなど色々な物が作れます。初
めての方はコースター作りの体験ができます。

「歌声喫茶」参加費¥１０００
（ドリンクまたは持ち帰りシフォンケーキ代込・
＋デザートの場合は￥１３００）
毎週金曜日１４：００～１H 定員１６名
唱歌から昭和歌謡まで幅広く歌います。大人気
のため予約必須です。（要マスク着用)

☆講座がある日も時間はランチと被っていないのでお食事できます。
☆講座参加時のお願い①人数把握、中止の際のご連絡等の為ご予約をお願いします
（ものづくり以外）②会場維持の為必ずワンオーダーお願いします（オーダーされ
ない場合はスタンプカードの捺印はできないこととさせて頂きます）③２月からは
お茶セットを廃止、講座参加者はデザートセット割引を１００円→１５０円に

「チェアヨガ」受講費￥７００
２月２３（月）１０：３０～１１：３０
椅子に座ったまま行うリラックスヨガです。
無理のないヨガなので、膝の痛い方や年齢
問わず参加できます。男性にも人気の講座
です。※祝日ですが開催します

「ロコトレ講座」受講費￥１０００
２月２１日（土）１０：３０～１１：３０
ロコモ予防トレーニングジム「とれさぽ」代表
のイケメン健康運動指導士金盛先生による、
理論＆実践のロコモ予防講座！４０代～６０
代のお悩み予防＆解消の知識・実践講座！

休み

１０時開店

建国記念
の日

パソコン教室

休み

カフェde
リラクゼーション

応援し隊カイギ
１５：３０～

１０時開店

歌声喫茶

休み

休み

令和８年２月のネコノテカフェ
２月の壁は鉛筆画家koh(廣石耕)さんの作品展です。
思わず微笑んでしまう作品の数々をお楽しみください。

タピボン講座

天皇誕生日

チェアヨガ
休み

休み

休み

台湾式足つぼ

歌声喫茶

 「台湾式足つぼ」１コマ１０分￥５００
２月２５日（水）１０：３０～１４：００
からだを支える足、痛気持ちいい刺激でじ
んわり巡らせます！むくみ、冷え、だるさ、
様々な不調に！足元から元気に

「己書(おのれしょ)幸座」受講費￥２２００
２月３日（火）９：３０～１１：００
己書とは筆ペンで絵を描くように文字を描く書
です。味のある筆文字が描けますよ。

※今月は「たさききょうこさんの水彩画教室」は
お休みです。

「ものづくりカフェ」
※申し訳ありませんが席チャージ料￥３００に
値上げさせて頂きます
２月より日時を指定しての開催ではなく、編物、
塗り絵などお好きな時にものづくりをして頂け
ます。他の講座の迷惑にならない範囲でお願い
します。大人数でのご希望は日時ご相談下さい。

「スマホ・パソコン教室」45分¥1000
２/２１(土)・２３(月)(要予約)
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧
に教えます。スマホの設定や使い方もＯＫ！自
治会の書類作成のお手伝いなどもいたします。

「ちょい呑みDAY」について
月に一回開催しておりましたが、今後は
予約制（４人以上）で開催いたします。こ
の日にやって欲しいという日があれば
前月の１５日までにご相談ください。開
催日はお席に余裕のある場合他の方も
ご参加頂けます。２月は９日に予約があ
りましたので開催します。
１６：３０～２０：００（１５：００で一旦閉店）

都合により１５時
閉店します

「楽しく話そう英会話教室」
２月１９日（木）１４：００～１５：００￥５００
英語を交えながら楽しくティータイム。ゲストで
遊びに来てくれる外国人や外国への駐在経験
のある方も募集しています。

ちょい呑みDAY
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