
発行：ネコノテカフェ
〒２５０－０１１７
神奈川県南足柄市塚原２７０６－１０１
ホームページ：nekonotecafe.com
メール：mail@nekonotecafe.com
日常をX（旧Twitter）にて発信中！

電話：0465-72-7725
営業時間 9:00～16:30
※休み明けは１０時に開店します
定休日：日曜・月曜・祝日
（その他都合により土曜・平日にもお休み
有・カレンダーをご確認ください）

１２３号

通信

新年を迎え、あっという間に２か月が終わって
しまいました。私の２月は通常のお店の営業に
加え、NPOの総会から始まり、旅行業の開業
講座に通ったり、新事業に向けての業者との
打ち合わせやコミュニティカフェの全国交流
会への登壇、そして歌声喫茶５００回記念コン
サートなど目まぐるしい一か月でした。（この
記事を書いている時はまだ終わっていません
が…）それぞれ当日だけなく、事前の準備が
多く必要なものばかりで、このひと月は毎日就
寝が３時、４時となることが多く、睡眠負債が
たまりにたまっています。（汗）３月は少しゆっく
りしたいなぁと希望を持っています。果たして？

ネコノテではお店の壁を使って個展開催や趣味の
作品の発表や展示、販売ができます。過去に製
作したままお蔵入りしてているものやお気に入りの
コレクションなど、日の目を見させてあげませんか？
お店に来られる方も色々な作品を見られるのを楽
しみにしています。ご紹介も大歓迎！棚を使った展
示販売も常時利用者募集中です！

みんなの棚レンタル料¥1000/月
みんなの壁レンタル料¥2000/月

」」」」

月曜日が定休日になります！

「下山は南足柄」キャンペーン開始！

先月の通信でも少しお知らせしましたが、３
月より営業日の変更をさせて頂きます。今まで
は土曜日は不定休、日曜日・祝日がお休みで
したが、土曜日は基本的に営業日とし、日曜
日・月曜日を定休日とさせて頂きます。祝日に
ついても基本的にはお休みといたしますが、講
座などの都合により決定したいと思います。土
曜日の営業が増え、お仕事をされている方に
も来店しやすくなると思います。ぜひご利用く
ださいね！今後旅行業を始めた時にはお店の
方は更にお休みが増えることとなりますがその
際はまた改めてお知らせさせて頂きます。

南足柄市は足柄三山を利用した登山客誘致
を進めていますが、下山後のお楽しみが南足
柄には少なく、箱根側に下りる方が多いのが
現状です。商工会では下山メシの企画を進め
ているようですが、まずは勝手に「下山は南足
柄」キャンペーンを進めたいと思います。普段
ネコノテをご利用されている南足柄市民も対
象ですので、ぜひ山に登り、下山後はネコノテ
にお立ち寄り下さい！（３月からは土曜も営業）
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ティラノサウルス運動会
３月１５日（日）９：３０受付
駒千代グラウンドにて
参加費￥２０００
ついに南足柄であのティラノサ
ウルスレースが開催されます！
エリカ店長も参加しますよ！
ネコノテカフェでも参加受付可。
見るだけでも楽しいのでぜひ応
援に来てくださいね！ちなみに
左の写真は私です。（笑）

忙し過ぎた一か月

新講座開催！「ガラスフュージン
グでワクワク作品作り」
受講費（材料費込）￥２２００
３月１２日（木）１４：００～１５：３０
世界に一つ、オリジナルなアクセサリーや雑貨
を作ります。欧米高級ガラス使用。第一回は、カ
ラフルアクセントのスクエアネックレス。（紐つ
き）自分の好きな色ガラスを選んで、作る楽し
さを体験して下さい。※皆さんの作品を講師が
一旦お預かりして工房の窯で焼き上げて仕上
げます。翌週にお渡しできます。お楽しみに！



日 月 火 水 木 金 土
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「大人の塗り絵」参加費¥500（2枚印刷付）
３/１８(水)13:30～
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで
頂き、ケント紙に印刷します。色鉛筆も350本
以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経
を整える効果があります。

休み

休み

ネコノテカフェの健康講座
仲間募集中！沢山参加して健康寿
命を延ばしましょう！

歌声喫茶

大人の塗り絵 英会話教室

ロコトレ講座

お正月にも春休みにも帰省することのない我が娘ですが、３月はなんとアフリカのウガンダへ短期留学へ行きます。費用
も自分稼いだアルバイト代から捻出するとのことで何とも頼もしいことですが…正直親としては治安の面など心配も。し
かし、人生全て彼女のもの。見守るしかないですね。沢山の学びを得て、とにかく無事に帰国してほしいです。

休み

歌声喫茶

１０時開店

棚入替日

１０時開店

みんなの棚レンタル料 ¥1000/月
みんなの壁レンタル料 ¥2000/月
個展開催や趣味の作品の発表や展示、
販売ができます。気軽にお使いください

借りて下さい！

お食事のお席や講座の予約など
も可。まだの方はぜひ登録を！

ネコノテカフェ公式LINE
友だち募集中

チェアヨガ

己書

棚入替日

休み

「英会話教室」
１月22日（木）１４：００～１５：００￥５００
コンちゃんは都合により来られなくなりまし
た。以前から担当されている古賀先生によ
る英会話教室です。今後についてご意見お
願いします。

「タピボン講座」受講費￥１１００
料費・道具代別途必要
３月２６日（木）１３：３０～１５：３０
毛糸を使った刺繍手芸のタピボン。座布団、玄
関マット、スリッパなど色々な物が作れます。初
めての方はコースター作りの体験ができます。

「歌声喫茶」参加費¥１０００
（ドリンクまたは持ち帰りシフォンケーキ代込
＋デザートの場合は￥１３００）
毎週金曜日１４：００～１H 定員１６名
唱歌から昭和歌謡まで歌います。２月に５００
回を迎えました。感謝！目指せ１０００回！大
人気のため予約必須です。（要マスク着用)

☆講座がある日も時間はランチと被っていないのでお食事できます。
☆講座参加時のお願い①人数把握、中止の際のご連絡等の為ご予約をお願いします
（ものづくり以外）②会場維持の為必ずワンオーダーお願いします（オーダーされ
ない場合はスタンプカードの捺印はできないこととさせて頂きます）③講座参加者
はデザートセット割引を１００円→１５０円になる特典が！

「チェアヨガ」受講費￥７００

３月２０（金）１０：３０～１１：３０
椅子に座ったまま行うリラックスヨガです。
無理のないヨガなので、膝の痛い方や年
齢問わず参加できます。男性にも人気の
講座です。※４月より第３木曜日午前開催

「ロコトレ講座」受講費￥１０００

３月２８日（土）１０：３０～１１：３０
ロコモ予防トレーニングジム「とれさぽ」代
表のイケメン健康運動指導士金盛先生に
よる、４０代～６０代のためのお悩み予防
＆解消の知識・実践講座！

休み

１０時開店

春分の日

パソコン教室

休み

応援し隊カイギ
１４：００～

１０時開店

歌声喫茶

休み

令和８年３月のネコノテカフェ
３月の壁は中村澄子さんのつるし雛など、ひなまつり
の飾りです。春らしい雰囲気をお楽しみ下さい！

タピボン講座 歌声喫茶

「己書(おのれしょ)幸座」受講費￥２２００
３月１０日（火）９：３０～１１：００
己書とは筆ペンで絵を描くように文字を描く書
です。味のある筆文字が描けますよ。

「ものづくりカフェ」 席チャージ料￥３００
２月より日時を指定しての開催ではなく、編物、
塗り絵などお好きな時にいつでもものづくりを
して頂けるようになりました。他の講座の迷惑
にならない範囲でお願いします。

「スマホ・パソコン教室」45分¥1000
３/７(土)・２８(土)(要予約)
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧
に教えます。スマホの設定や使い方もＯＫ！自
治会の書類作成のお手伝いなどもいたします。

「ちょい呑みDAY」について
月に一回開催しておりましたが、今後は
予約制（４人以上）で開催いたします。こ
の日にやって欲しいという日があれば
前月の１５日までにご相談ください。開
催日はお席に余裕のある場合他の方も
ご参加頂けます。

「楽しく話そう英会話教室」
３月１９日（木）１４：００～１５：００￥５００
英語を交えながら楽しくティータイム。ゲストで
遊びに来てくれる外国人や外国への駐在経験
のある方も募集しています。

１０時開店

休み

休み

休み

歌声喫茶
応援し隊カイギ
１４：００～

パソコン教室

トールペイント
講座

ガラスフュー
ジング講座

きょうこさんの
水彩画教室

※今月はカフェDEリラクゼーションはお
休みです。

ものづくり
カフェ予約有

「たさききょうこさんの水彩画教室」
３月１１日（水）１３：３０～
受講費￥１０００
絵本作家たさききょうこさんによる水彩画教室
です。季節の花や心に留まった風景など、自分
の好きなものを自由に描けます。

「トールペイント講座」
受講費￥２２００
３月１７日（火）１３：３０～１５：００
センスの良さが光る洋子先生の
トールペイント。３月は春の訪れ感
じるイースターエッグの作品作り。
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