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 ネコノテカフェは10月10日、ありがたいことに開店から3周年を迎えます。飲食店は3年以内に7
割が廃業しているそうです。そういうこともあり、3年というのは私の中で一つの課題でもありました
が、順調に3年を迎えることができ、ほっとする気持ちと共に、日頃支えてくださる沢山の方への感
謝の気持ちでいっぱいです。皆さま、ありがとうございます！ 
 「地域の方の健康寿命を延ばしたい」そんな大それた目標を掲げてオープンしたネコノテカフェ。
今思えば、我が事ながら、よく無謀な挑戦を始められたことだなと感心してしまいますね。人生、
時には思い切ることも必要、でしょうか？（笑） 
 現在は南足柄市商工会の理事も務めさせて頂いております。まだまだひよっこの私に何ができ
るのか分かりませんが、地域の発展の為に微力ながらお手伝いさせて頂ければと思っています。
また、これからは、常に来て頂けるお客様の立場に立つと共に、長く続ける為に自分の健康も考
えて運営して行こうと思っています。 
 当店は「地域のみんな」の為のお店です。3周年を迎える当店ですが、今からでも間に合います。
まだいらしたことのないあなた！ぜひお仲間になってくださいね！ 

 毎週金曜日に開催している歌声喫茶、１０月２６日には
なんと１５０回目を迎えます。始めた頃は参加者５人という
日もありましたが、ありがたいことに、最近では少なくても 
１０人以上、多い時は１７，８人が参加される当店一番人
気の講座となっています。現在の常連さんで最高齢の方
は８８歳なのですが、その方のエネルギーにはびっくり。未
だに卓球もされているんですよ。いつもパワーをもらってい
ます。その他にも、通われる方はその御歳に見えない方ば
かり。皆さま共通するのは前向きな所ですね。見習うべき
点です。それでも前を向けない時は、仲間と大きな声で
歌って、しゃべって、笑えば、いつの間にかストレスも発散。
みんなの楽しそうな姿に私もいつも嬉しくなります。「歌声
喫茶が元気の秘訣」と言ってもらえるよう私も頑張ります。
１５０回目はリクエスト大会です。皆さん！何をリクエストす
るか考えておいてくださいね～！ 
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電話：0465-72-7725 
営業時間８：３０～１６：３０ 
※10月より開店時間変更となります 
 

基本的に日曜・祝日はお休みです 
（その他都合により土曜・平日にもお休み有） 

 

 

３周年記念特別メニュー  
１０月９日（火）・１０日（水） 

３周年を記念して、この両日はランチ
はいつもと違うカフェ丼、デザートは 
１個１００円でよりどりみどり。ちょっと食
べたい方もたくさん食べたい方も満足
して頂けるようご用意します。組み合わ
せてオリジナルパフェも作れます♪ 

カフェ丼￥８５０  
デザート￥１００ 

ランチタイム １１：００～１４：００ 
デザートタイム １０：００～閉店まで 
※この両日は開店１０：００となります 
※モーニングの提供はありません 

おかげさまで3周年を迎えます！ 

歌って笑って！歌声喫茶 



大人も楽しめる 
ハロウィンパーティ！  

10月27日（土） 
11:30～15:00 
大人￥1800 
子ども￥1000 

今年もやってきました！毎回皆さんの気合の入った仮
装が楽しみなハロウィンイベント！今年は完全予約制
です。参加条件は仮装をすること！(ちょっぴりでも良
いですよ）かぼちゃ料理にかぼちゃのデザート、みんな
の棚の商品やランチ券などが当たる抽選会に、お菓子

のお土産つき！もちろん店長も仮装します♪ 
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「大人の塗り絵の会」¥500 10/3(水）・10/17（水）13:30頃~ （予約不要） 
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も350本以上あるので手ぶらでOK！自律神経を整える効果あり！ 
「歌声喫茶」 ¥500 毎週金曜14時～（予約不要） 
懐かしの歌をピアノの伴奏に合わせてみんなで歌います。唱歌から昭和歌
謡など何でも歌います。１０/２６にはおかげさまで１５０回を迎えます！ 
「あなたに合わせて教えるパソコン教室」45分¥1000 
毎週土曜（要予約）知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。 
※現在大変人気の為予約が取りづらくなっております。多くの方に受講して
頂く為、申し訳ありませんが７月より４５分単位とさせて頂くことにしました。 

休み 

休み 

休み 

   第１５０回 

歌声喫茶 
リクエスト大会 

大人の 
塗り絵の会 歌声喫茶 

カフェDE 
リラクゼーション 

都合により 

休み 

ものづくりカフェ 
１０月１日（月）・３１日（火) 

席チャージ料２００円 
何でも自由に店内で手作り
できます。引き続き大人気
のレジンのご用意もあります。 
 

カフェdeリラクゼーション  
１０月２２日（月） 
９：３０～１５：００ 

１回（１０分）￥５００ 
首や肩回りなどのマッサー
ジがワンコインで受けられま
す。お茶やランチの合間に
どうぞ。（人気の為、必ず受
けたい方はご予約を！） 
 

わたくし店長、今月４０歳を迎えます。２０歳の成人式からもう２０年たつなんてびっくりです。月末には出身地埼玉県鶴ヶ島市に
て、２巡目成人式があります。成人式以来会っていない友人も多く、みんながどんな人生を送っているのか話を聞くのが楽しみで
す。歌声喫茶に通ってくださるお姉さま方は「４０代は一番良い時よ」と言われます。これから花の４０代を楽しみたいと思います！ 

棚入替日 

初心者の為の 

水彩画教室 

パソコン教室 

楽しい手作り講座 

ティッシュboxケース作り 
１０月２４日（水） 
１３：３０～ 

￥１０００（材料費込） 
エコクラフトテープ（紙バンド）を
使った講座です。今回はティッ
シュボックスのケースを作ります。
お部屋がとってもおしゃれに！ 
教えてくれるのは手先が器用でセ
ンス抜群、様々な手芸に精通する
太田先生です！（要予約） 

パソコン教室 

大人の 
塗り絵の会 

体育の日 

ティッシュ
ケース作り 

ものづくり 
カフェ 

3周年 
特別メニュー 

都合により 

休み 

休み 
3周年 
特別メニュー 

2018年１０月のネコノテカフェ 

たさききょうこさんの 
水彩画教室 

１０月１６日（火） 13:30～ 

講座受講費 1000円（額付） 
前回大好評だった為、隔月
で開催することになりました。
きょうこさんのアドバイスに身
を委ねるとあら不思議。とて
も素敵な絵が描けてしまいま
す。作品は小さな額に入れ
てお持ち帰りできます。 

ハロウィン 
パーティ！ 

ものづくり 
カフェ 

隔月で開催していたチェアストレッチですが、先生の都
合により、終了となりました。今後もなちゅらるさろん
「癒」さんをよろしくお願いいたします。 

都合により 

休み 

手作講座 

１０時開店 １０時開店 

予約のみ 

岡中文化祭！ 


